


Mosteiro de Aciveiro. Concello de Forcarei

Setembro

NOTAS

PROPOSTAS DE CINE
Blancanieves; Hechizados (Netflix); Flow, un mundo que salvar

PROPOSTAS DE LITERATURA INFANTIL E PRIMARIA
A princesa con traseiro en chamas, Beach; Feriépolis, Ledicia Costas;
Circo, Rosa Urefa Plaza; Bichopoemas y otras bestias, Leire Bilbao

PROPOSTAS DE CINE PARA PERSOAS MAIORES
La virgen roja (Prime); La infiltrada (Netflix);
Across the Wide Missouri, William A. Wellman (1951)

PROPOSTAS DE LITERATURA PARA PERSOAS MAIORES
Detective Ferruchi, Marta Villar;
O albatros negro, Maria Oruia; La nifa del sombrero azul, Ana Lena



MARTES

MERCORES

VENRES

SABADO

DOMINGO

1

Describir as principais carac-
teristicas do aparello respira-
torio, dixestivo, locomotor ou
circulatorio explicando as suas
funciéns

2

Escribir palabras fermosas e
agochalas en lugares da casa
para que cando se atopen sexa
unha gran sorpresa

3

Indagar sobre os prezos dos ali-
mentos e crear a planificacion
de gasto

4

Crear un podcast argumentati-
vo sobre alimentacion

Localizar e fotografar carteis
que leven palabras e contar o
nimero destas

5

Desefiar as normas basicas de
convivencia do fogar

6

Desefiar a planificacién men-
sual de tarefas corresponsables
que se realizaran no fogar, de
menus saudables e da lista da
compra

7

Indagar sobre a imaxe que apa-
rece neste mes e localizala no
mapa da provincia

8

Identificar e recofiecer as carac-
teristicas das plantas da contor-
na e tratar de clasificalas con
criterios cientificos para crear
un documental, video ou pdster

9

Crear un problema matemadtico
con datos do fogar empregan-
do as medidas de capacidade
ou lonxitude

Colaborar na elaboracién dun
xantar ou dunha cea que leve
peixe ou legumes e gravar o
proceso

10

Conversar sobre a enfermidade
de Alzheimer e como axudar

1

Cear coa television apagada,
conversar sobre o uso abusivo
do coche e do mébil e buscar
estratexias para modificar a si-
tuacion

Identificar e fotografar nun
supermercado as diferentes
seccidns: peixeria, carniceria,
froiteria...

12

Realizar unha colaxe con imaxes
dos membros da familia

13

Subir propostas de literatura,
cine e musica a unha canle de
YouTube, redes sociais e blog
ou web do centro

14

Analizar e reflexionar sobre o
consumo familiar

15

Elaborar unha auditoria a partir
dunha lista de alimentos cadu-
cados ou a piques de caducar

16

Indagar sobre a recollida se-
lectiva do lixo e crear un pds-
ter-mapa cognitivo explicando
como se realiza e as cores em-
pregadas nos recipientes

Clasificar os alimentos pola sua
tipoloxia (lacteos, froitas, ver-
duras, bebidas etc.) e crear un
informe oral sobre os alimen-
tos non saudables

17

Conversar e argumentar sobre
os principais avances da ciencia
e da tecnoloxia, identificando
riscos e beneficios

18

Desefiar un maratén familiar
de palabras en inglés sobre te-
matica aberta ou pechada

Crear unha cufia publicitaria
sobre unha pelicula ou serie na
gue aparezan animais

19

Conversar en familia sobre acti-
vidades ou manifestacions cul-
turais da zona e as preferencias
de cadaquén

20

Tempo de ler en familia. Cine en
familia. Club de lectura familiar.
Cocifiar en familia, gravacion e
publicitacién da receita.

Acudir 4 biblioteca para ler ou
buscar libros

21

Fotografar pontes da contorna

22

Indagar sobre o funcionamento
de diferentes aparellos, obxec-
tos ou maquinas que se empre-
guen no fogar e as precaucions
que hai que tomar para usalos

23

Visionar unha pelicula ou un
capitulo dunha serie en lingua
inglesa con subtitulos

Xogo do vexo-vexo con obxec-
tos que haxa polos diferentes
cuartos da casa

24

Cea sen television e conversa
sobre o beneficio dunha ali-
mentacion saudable

25

Buscar, analizar e comentar in-
formacioén sobre a fauna da zona,
o habitat natural e as problema-
ticas existentes na contorna

Crear un problema matematico
empregando posicions no espa-
zo (enriba, debaixo, dentro...)

26

Analizar e valorar as facturas
do teléfono, da luz, do gas... e
buscar estratexias para reducir
0 seu consumo

27

Crear e realizar en familia en-
crucillados, sudokus, sopas de
letras ou participar en xogos de
mesa (Laberinto magico, Cu-
birds, Cortex, Dobble, Railroad,
Quickstop ...)

28

Crear podcast/cufias para di-
vulgar patrimonio natural, cul-
tural, inmaterial ...

29

Analizar os gastos do mes e
buscar estratexias de aforro

Conversar sobre a insostibilida-
de da industria téxtil

30

Describir as prendas que levan
os membros da familia




Castelo de Sobroso. Concello de Mondariz

Outubro

NOTAS

PROPOSTAS DE CINE
Bluey; Lilo & Stitch; Wallace y Gromit

PROPOSTAS DE LITERATURA
Diario de Greg, Jeff Kinney; A vaca que subiu a unha arbore, Gemma Merino
Los dias liebre, Clara Lopez, Poetizate, Fran Alonso

PROPOSTAS DE CINE PARA PERSOAS MAIORES
El 47, Marcel Barrena; Weiss & Morales (RTVE);

Vivre sa vie, Jean-Luc Godard (1962); O home tranquilo, John Ford (1952)
Shichinin no samurai, Akira Kurosawa (1954)

PROPOSTAS DE LITERATURA PARA PERSOAS MAIORES
Persépolis, Marjane Satrapi; Mirafiori, Manuel Jabois



MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

SABADO

DOMINGO

]

Planificar actividades de lecer
en familia para o mes

Indagar sobre os prezos dos ali-
mentos e crear a planificacion
de gastos en alimentos do mes

2

Crear unha receita para o libro
de receitas familiar e gravala
con axuda da familia para a
canle de YouTube creada

Expresar en inglés como te sen-
tes (I am happy/sad...)

3

Realizar conversas telefénicas
en inglés con familiares e ami-
zades

Crear un podcast sobre algun
ecosistema da contorna (char-
ca, bosque, litoral, cidade...)

4

Desefiar a planificacién men-
sual de tarefas corresponsables
que se realizaran no fogar, de
menus saudables e da lista da
compra

5

Indagar sobre a imaxe que apa-
rece neste mes e localizala no
mapa da provincia

6

Investigar sobre os diferentes
billetes e moedas de paises da
Unidn Europea e de paises que
non forman parte dela

7

Indagar sobre o mundo das
plantas e fungos e elaborar un
informe

Recompilar canciéns favoritas
e argumentar os motivos

8

Indagar sobre a existencia de
poliedros e corpos redondos
(prisma, piramide, cilindro,
cono, esfera...) en edificacidns
da contorna ou do mundo
identificando lados, vértices,
caras, angulos e arestas

9

Cear coa television apagada e
conversar sobre o consumo de
enerxia de aparellos, maquinas
e obxectos do fogar

Crear unha cabaza terrorifica
con nome e inventar unha his-
toria entre toda a familia

10

Indagar sobre os ingredientes
dos alimentos en lingua inglesa
e identificar a sua correspon-
dencia co galego ou co castelan

Elixir e ler varias paxinas dun
libro escrito por mulleres

1

Subir propostas de literatura,
cine e musica a unha canle de
YouTube, redes sociais e blog
ou web do centro

12

Analizar e reflexionar sobre o
consumo familiar

13

Crear diferentes graficas ou ta-
boas de consumo de alimentos
saudables no fogar

Crear un poema descritivo no
que aparezan paisaxes da con-
torna

14

Crear un informe oral, grafico
ou escrito con entrevistas so-
bre profesidns relacionadas co
mundo agricola

Contar cada dia ata dez en gale-
g0, en casteldn e en inglés: one,
two, three, four, five...

15

Conversar en familia e propo-
fier desafios para unha socie-
dade sostible

16

Conversar xuntos sobre confli-
tos entre os membros da fami-
lia e como se puideron solucio-
nar de forma positiva

Fotografar arbores de folla ca-
duca de diferentes tamafios e
cores

17

Indagar en familia sobre as zo-
nas do planeta con maior indi-
ce de pobreza argumentando
as causas e crear un informe
oral, grafico ou escrito

Acudir 4 biblioteca para ler ou
buscar libros

18

Tempo de ler en familia. Cine en
familia. Club de lectura familiar.
Cocifiar en familia, gravacion e
publicitacién da receita

Acudir 4 biblioteca para ler ou
buscar libros

19

Fotografar lavadoiros da con-
torna

20

Indagar sobre os accidentes de
trafico valorando e argumen-
tando as posibles causas e con-
secuencias e crear un informe
oral, grafico ou escrito

2]

Explorar as posibilidades sono-
ras e expresivas da contorna,
do corpo, instrumentos, dispo-
sitivos electronicos...

Elixir a paxina dunha revista ou
folleto, cortar en catro ou cinco
anacos e montar de novo

22

Indagar sobre o nome de ani-
mais en lingua inglesa e rexis-
tralos

Analizar e valorar o desvio dos
gastos do mes e argumentar
soluciéns

23

Conversar en familia sobre as-
pectos que se poden mellorar
no traballo desenvolvido du-
rante o mes

Preguntarlle & familia vocabula-
rio relacionado con Halloween:
black cat, witch, spider, bat,
pumpkin, skeleton etc.

24

Crear unha cufia publicitaria
expositiva para convidar a cida-
dania a unha festa de Samain
ou a un magosto familiar des-
tacando a importancia da festa
nun informe oral, grafico ou
escrito

25

Crear e realizar en familia en-
crucillados, sudokus, sopas de
letras ou participar en xogos de
mesa (Laberinto magico, Cu-
birds, Cortex, Dobble, Railroad,
Quickstop ...)

26

Crear podcast ou cufias para
divulgar patrimonio natural,
cultural, inmaterial ...

27

Realizar un maratén de célculo
mental en familia

Enumerar dez libros escritos

por mulleres

28

Analizar e interpretar planos
ou magquetas de cinco cidades
de Europa

Elixir cinco fotografias da fami-
lia, explicar os motivos da elec-
cidén e realizar unha colaxe

29

Buscar personaxes infantis fe-
mininos en libros identificando
o seu rol na historia e crear un
proxecto audiovisual

30

Crear unha historia coa bio-
grafia das mulleres rurais da
familia

31

Ver en familia o video Knock
Knock, Trick or Treat sobre Ha-
lloween en supersimplesongs.
com




Castro Landin. Concello de Cuntis

Novembro

NOTAS

PROPOSTAS DE CINE
Dog Man; Mi amigo el pinguino; Robot salvaje; Arthur

PROPOSTAS DE LITERATURA
Algo pasa en la casa del lobo, Susanna Isern e Ayesha L. Rubio
A galifia que non queria porier ovos, Séverine de la Croix e Antho Signol;
Arroz con leche, Natali Tentori

PROPOSTAS DE CINE PARA PERSOAS MAIORES
Marco, Aitor Arregi Galdds e Jon Garafo; El caso Asunta (Netflix);
Four Faces West, Alfred E. Green (1948)

PROPOSTAS DE LITERATURA PARA PERSOAS MAIORES
Maus, Art Spiegelman; Cuando la tormenta pase, Manel Loureiro



MARTES

MERCORES

VENRES

SABADO

DOMINGO

1

Desefiar a planificacién men-
sual de tarefas corresponsables
que se realizaran no fogar, de
menus saudables e da lista da
compra.

2

Indagar sobre a imaxe que apa-
rece neste mes e localizala no
mapa da provincia

3

Elixir unha escultura dedicada
4s mulleres e elaborar a nosa
propia interpretacién en arxila

4

Explicar o proceso de evapora-
cién ou disolucién e crear un
informe oral, grafico ou escrito

Crear un informe oral ou gréfi-
co sobre enfermidades

5

Contar un chiste breve na tua
lingua. Despois tratar de contar
0 mesmo chiste en inglés

Crear mandalas con flores, fo-
llas, pedras... e describilas

6

Conversar e pensar en familia
sobre situacions da vida cotid
nas que podemos utilizar unha
multiplicacion

Inventar, escribir e ilustrar en-
tre varios membros da familia
unha historia a partir de ilustra-
ciéns de contos

7

Reflexionar sobre os dereitos e
deberes das nenas e nenos de
Galicia e redactar un decédlogo

8

Subir propostas de literatura,
cine e musica a unha canle de
YouTube, redes sociais e blog
ou web do centro

9

Analizar e reflexionar sobre o
consumo familiar

10

Inventar un conto ou unha
historia que tefia como prota-
gonista unha nena ou un neno
doutro pais e crealo en Story
Jumper

Crear un retrato persoal co titu-
lo en inglés e escribir as partes
do corpo nesa lingua

11

Inventar unha poesia, gravala
co mabil e enviarlla a unha mu-
ller importante para ti a través
do correo electrénico, dunha
postal ou do WhatsApp

Localizar palabras maiusculas
en folletos, revistas, xornais...

12

Desefiar e elaborar un cartel
dixital co decalogo de dereitos
e deberes para imprimilo e
pegar polo concello no Dia Uni-
versal da Infancia

13

Buscar en internet obras de arte
dedicadas as mulleres (pintura,
escultura...) e reflexionar sobre
0 que representan

Fotografar as caras dos mem-
bros da familia expresando
medo, alegria, susto e enfado e
realizar unha composicién

14

Conversar en inglés durante a
cea

Seleccionar unha banda sonora
con letra en inglés para usar
como musica de ambiente du-
rante a cea

15

Tempo de ler en familia. Cine en
familia. Club de lectura familiar.
Cocifiar en familia, gravacion e
publicitacidn da receita

Acudir 4 biblioteca para ler ou
buscar libros

16

Fotografar fontes da contorna

17

Indagar sobre as unidades de
relevo mais importantes da tua
zona para realizar un audio

Crear un podcast sobre alimen-
tacion sostible

18

Recompilar informacién, ana-
lizala e facer unha grafica do
tempo atmosférico no mes de
novembro no noso concello cun
procesador de textos

Atopar obxectos das seguintes
cores: red, green, yellow, blue

19

Escribir frases positivas para os
nosos familiares e pegalas no
frigorifico

20

Fotografar unha paisaxe que
represente o mes de novembro
e argumentar a eleccion

Crear e resolver un problema
matemdtico empregando ele-
mentos do outono e do ma-
gosto

2]

Conversar durante a cea sobre
a igualdade de dereitos e co-
rresponsabilidade de mulleres
e homes e crear un informe

22

Crear e realizar en familia en-
crucillados, sudokus, sopas de
letras ou participar en xogos de
mesa (Laberinto magico, Cu-
birds, Cortex, Dobble, Railroad,
Quickstop ...)

23

Crear podcast ou cufias para
divulgar patrimonio natural,
cultural, inmaterial ...

24

Fotografar unha paisaxe onde
apareza a choiva e pofierlle un
titulo a esa fotografia

25

Buscar na contorna d&rbores
con follas e sen follas, fotogra-
falas e realizar un dossier foto-
gréfico

26

Desefiar e elaborar un bodegdn
natural con froitos de outono

Inventar un poema, un decalo-
go ou unha rima

27

Conversar en familia sobre
as causas do éxodo rural ou a
emigracion e crear un podcast

Realizar unha serie con obxec-
tos do fogar explicando os atri-
butos establecidos (tamafio,
textura, cor, forma...)

28

Buscar figuras cadradas, trian-
gulares e circulares da contor-
na e elaborar un rexistro de
cada unha

29

Revisar os medicamentos que
hai na casa e comprobar para
que serven

30

Analizar o relevo da zona e crear
un documento con imaxes




Ruta da Pedra e da Auga. Concello de Ribadumia

Decembro

NOTAS

PROPOSTAS DE CINE
Cleo y Cuquin; Amigos imaginarios; Zootrépolis

PROPOSTAS DE LITERATURA
A rebelién da lectura, Fran Alonso e Chus Rojo; El hilo invisible, Miriam Tirado
La casa en el arbol, Andy Griffiths; Nube con forma de nube; Cecilia Pisos

PROPOSTAS DE CINE PARA PERSOAS MAIORES
Flow, un mundo que salvar, Lume (2025);
River of No Return, Otto Preminger (1954); Montana Belle, Allan Dwan (1952)

PROPOSTAS DE LITERATURA PARA PERSOAS MAIORES
Ata que a morte nos separe, Elena Gallego Abad;
Asasinato na casa rosa, Arantza Portabales



MARTES

MERCORES

VENRES

SABADO

DOMINGO

1

Elaborar a receita e gravala para
integrar na canle de YouTube

Crear un podcast sobre alimen-
tacion tipica do Nadal no mundo

2

Elaborar unha guia de lectura
sobre o conto lido. Por que o
recomendas? Que ten de inte-
resante?

Pensar e atopar palabras que
empecen por un fonema ou
unha letra determinada

3

Gravar audios para felicitarlles
o Nadal as amizades e mem-
bros da familia

Colaborar co banco de alimen-
tos decidindo con que tipo de
alimento

4

Indagar sobre o significado dos
elementos caracteristicos do
Nadal

Desefiar algunha receita para
o Nadal

5

Buscar informacién en Inter-
net: que é a Constituciéon? Para
que vale? Que nos di? e crear
un informe oral, grafico ou es-
crito

6

Subir propostas de literatura,
cine e musica a unha canle de
YouTube, redes sociais e blog
ou web do centro

7

Indagar sobre a imaxe que apa-
rece neste mes e localizala no
mapa da provincia

8

Desefiar un pequefio agasallo
feito con masa de modelar de
papel de refugallo para regalar
no Nadal, comprando o mate-
rial necesario. Desefiar e deco-
rar o agasallo

9

Analizar e reflexionar sobre o
consumo familiar

Crear un centro de Nadal con
follas secas, pdlas de darbores
etc.

10

Reflexionar en familia sobre o
significado do Nadal no mundo
e os sentimentos que se produ-
cen en cada membro da unida-
de familiar e crear un informe
oral, grafico ou escrito

1

Crear unha felicitacién de Na-
dal en inglés, galego e casteldn

Crear unha cufia publicitaria
para darlle @ cidadania a ben-
vida ao ano 2026

12

Conversar en familia que foi o
que mais nos gustou deste ano
que acaba e que nos gustaria
para o ano que comeza

13

Tempo de ler en familia. Cine en
familia. Club de lectura familiar.
Cocifiar en familia, gravacion e
publicitacién da receita

Acudir & biblioteca para ler ou
buscar libros

14

Analizar e reflexionar sobre o
consumo familiar

15

Propofier una sobremesa para
a cea de Noiteboa, redactar a
lista da compra e realizala coa
familia

16

Ler ou crear unha historia coa
tematica do Nadal

Pensar e atopar palabras de
duas e tres silabas seguindo
esta orde, coma, por exemplo,
mesa, zapato...

17

Crear unha tdboa de exercicios
para os diferentes membros da
familia

18

Buscar e ver en familia videos
ou peliculas en inglés

Localizar as cinco fotografias
familiares mais fermosas do
ano e crear un libro rexistro de
imaxes

19

Conversar en familia. Que dia é
hoxe? Por que é especial? Que
nos fai sentir?

20

Crear e realizar en familia en-
crucillados, sudokus, sopas de
letras ou participar en xogos de
mesa (Laberinto magico, Cu-
birds, Cortex, Dobble, Railroad,
Quickstop ...)

21

Fotografar arbores senlleiras

22

Crear un decélogo de vantaxes
dos vehiculos eléctricos

Crear mensaxes de Nadal para
familiares e amigos

23

Felicitarlles as festas de Nadal
4s amizades a través do correo
postal, do correo electrénico,
do WhatsApp e das redes so-
ciais

Chamar a familiares por teléfo-
no, contarlle o que se fixo du-
rante o dia e felicitarlle o Nadal

24

Crear podcast ou cufias para
felicitar o Nadal

25

Buscar receitas que poidamos
facer para aproveitar as sobras
das comidas do Nadal e colabo-
rar na sua elaboracion

Realizar retratos de familia

26

Planificar en familia a cea de fin
de ano e o xantar de Aninovo

27

Analizar a carteleira de cine e
realizar unha valoracién para
animar o publico a ver unha
pelicula

28

Colaborar na organizacion da
festa familiar e na elaboracién
do menu

29

Crear un podcast sobre receitas
con améndoas

Crear un audio con desexos ou
retos para o ano 2026

30

Consensuar un premio ou cas-
tigo para os membros da fami-
lia que usen ben ou mal a auga

31

Colaborar na preparacion da
cea e da mesa da noite de fin
de ano e conversar sobre o dia
que é, por que é especial e que
nos fai sentir




A serra do Cando. Capela de Santa Marifia. Concello da Lama

Xaneiro

NOTAS

PROPOSTAS DE CINE
Bibopalula; Wildwood; Paddington 3

PROPOSTAS DE LITERATURA
Escuela de Monstruos, Sally Rippin; Poling, la pulga, Leticia R. Gancedo e Mar Ferrero
Cantas pingas na cidade!, Eva Montanari; Lo que saben los erizos, Beatriz Oses
Isto non é unha selva; Susanna Isern e Rocio Bonilla

PROPOSTAS DE CINE PARA PERSOAS MAIORES
La sustancia, Coralie Fargeat; La vida breve (Movistar)
Montana Belle, Allan Dwan (1952)

PROPOSTAS DE LITERATURA PARA PERSOAS MAIORES
Jtaca, Maria Besteiros; O souto dos catro ventos, Maria Orufia



MARTES

MERCORES

VENRES

SABADO

DOMINGO

Ver debuxos animados en fa-
milia facendo comentarios e
identificando o nome das e dos
protagonistas

2

Crear un canal de YouTube fa-
miliar para publicar e desefiar
receitas de cocifia ou elaborar
un libro de receitas

3

Desefiar a planificacién men-
sual de tarefas corresponsables
que se realizaran no fogar, de
menus saudables e da lista da
compra

4

Indagar sobre a imaxe que apa-
rece neste mes e localizala no
mapa da provincia

5

Fotografar as plantas que hai
na casa, no xardin ou na leira,
identificalas co seu nome e
escribilo nunha etiqueta para
poiier no testo

6

Cear coa televisién apagada e
conversar sobre inventos utiles
para a vida familiar e doméstica

Identificar os obxectos da coci-
fia, dicir o seu nome e describir
0 seu uso

7

Escribir en inglés as emocions
que sentes: | feel sad/happy/
angry/bored...

Crear en familia un quebraca-
bezas

8

Cocifiar en familia unha torta
de froita ou améndoa e gravala

Escoller un anuncio de televi-
sidn no que aparezan persoas e
comentalo na cea

9

Crear un podcast sobre alimen-
tacion saudable facendo finca-
pé na sostibilidade e alimentos
de proximidade

10

Subir propostas de literatura,
cine e musica a unha canle de
YouTube, redes sociais e blog ou
web do centro

Analizar e reflexionar sobre o
consumo familiar

12

Elaborar unha lista da compra
coas cousas que se precisan
para facer unha torta de froita
ou de améndoa. Mercar os ali-
mentos

13

Seleccionar, limpar e empa-
quetar xogos e xoguetes que
Xa non usemos para doalos a
unha ONG

Ler un conto e gravar un audio
contandollelo a familiares

14

Realizar unha videoconferencia
para falar con familiares

15

Escribir palabras ou frases
maxicas de agarimo para cada
membro da familia e pegalas
na porta do frigorifico (quéro-
te, gustame falar contigo etc.)

16

Cocifiar en familia escribindo e
grabando a receita do biscoito
de limén e colaborar na sua
preparaciéon. Pesar os ingre-
dientes e elaborar o biscoito

17

Tempo de ler en familia. Cine en
familia. Club de lectura familiar.
Cocifiar en familia, gravacién e
publicitacién da receita

Acudir 4 biblioteca para ler ou
buscar libros

18

Fotografar relevos da contorna

19

Auditoria: elaborar unha lista
con todos os aparellos e ma-
quinas que hai na casa e a sta
utilidade

Crear e realizar en familia en-
crucillados, sudokus ou sopas
de letras

20

Crear unha tdboa para rexistrar
os dias de sol, chuvia, nubra-
dos, de treboada... e cada mes
realizar unha grafica

Identificar obxectos que sirvan
para a hixiene persoal e dicir o
seu nome

2]

Sacarlles fotos a sinais de trafi-
co preto da casa e identificar a
sua utilidade

Separar o lixo para reciclar e
levalo ao colector

22

Buscar a receita dos pancakes
tipicos do Reino Unido e escri-
bir os ingredientes en inglés

Crear unha cufia publicitaria
con desexos de paz

23

Identificar figuras planas na ar-
quitectura: rectangulo, cadra-
do, romboide, rombo, triangu-
lo, trapecio

24

Crear e realizar en familia en-
crucillados, sudokus, sopas de
letras ou participar en xogos de
mesa (Laberinto magico, Cu-
birds, Cortex, Dobble, Railroad,
Quickstop ...)

25

Crear podcast ou cuiias para di-
vulgar patrimonio natural, cultu-
ral, inmaterial ...

26

Xogar en familia ao xadrez e s
damas

Crear un decalogo sobre a
conservacion dos ecosistemas
terrestres

27

Resumir oralmente dlas paxi-
nas dun libro

Realizar unha arbore xenealoxi-
ca con fotos da familia asocian-
do nomes e tipos de parentesco

28

Indagar sobre as mulleres que
recibiron o Premio Nobel da
Paz e explicalo nun documen-
tal, poster, podcast, video de
YouTube...

29

Consultar o tempo e escribi-
lo en inglés: today it’s sunny/
rainy/cold...

Escribir as rutinas do dia en in-
glés: wake up, have a shower,
have breakfast...

30

Crear unha cufia publicitaria
argumentando e expofiendo os
valores da convivencia e a paz

31

Reflexionar sobre acciéns para
garantir a paz e que deberian
promover os gobernos

Indagar e recompilar patrimo-
nio inmaterial: lendas




Redondelo. Concello das Neves

° PROPOSTAS DE CINE
Fe b re I ro Del revés 2; Vaiana 2; Arthur

PROPOSTAS DE LITERATURA
Feroz, o lobo, Margarita del Mazo e Leire Salaberria;
Camirios sen nome, Anna Castagnoli; Mifia nai é unha bruxa, Elena Garcia;
Donde nace la noche, Laura Forchetti; Cartas en el bosque, Susanna Isern

NOTAS

PROPOSTAS DE CINE PARA PERSOAS MAIORES
Cénclave (E. Berger); Los afios nuevos (Movistar);
O gran combate, John Ford (1964); Rio Conchos, Gordon Douglas (1964)

PROPOSTAS DE LITERATURA PARA PERSOAS MAIORES
Herba, Keum Suk Gendry-Kim; Algdns contos completos, Domingo Villar




MARTES

MERCORES

VENRES

SABADO

DOMINGO

Indagar sobre a imaxe que apa-
rece neste mes e localizala no
mapa da provincia

2

Realizar unha actividade fisica
en familia: pasear, andar, re-
mar, andar en bicicleta...

Crear un podcast sobre alimen-
tacion

3

Indagar sobre os prezos dos
alimentos e planificar gastos en
alimentos do mes

Pensar e atopar palabras que
tefian duas, tres ou catro sila-
bas. Exemplos: casa, floreiro,
papeleira...

4

Describir verbalmente as dis-
tintas estancias da casa

Rexistrar os dias de chuvia do
mes

5

Cocifiar orellas e filloas en fa-
milia escribindo e gravando as
receitas

Localizar obxectos cadrados e
pequenos polo fogar ou pola
rua

6

Indagar e crear un informe oral
ou gréfico sobre a tradicién do
Entroido na contorna

7

Desefiar a planificacién men-
sual de tarefas corresponsables
que se realizaran no fogar, de
menus saudables e da lista da
compra

8

Analizar e reflexionar sobre o
consumo familiar

9

Ir @ cocifia e traducir o nome de
catro Utiles de cocifia ao inglés

Escribirlle a cada membro da
familia nunha nota adhesiva
unha frase positiva para pofier
na neveira

10

Recortar dunha revista cinco
disfraces que nos gusten e crear
un novo para o Entroido

Coller un folleto de disfraces,
realizar unha descricion, elixir
catro e argumentar os motivos
da preferencia

1

Elaborar unha lista con todos
os teléfonos e correos electrd-
nicos dos membros da familia

12

Indagar e argumentar sobre as
causas do envellecemento da
poboacion

Facer unha lista de palabras
que empecen ou rematen por
unha letra determinada (n, a,
o, s etc.)

13

Facer un bingo cos deportes en
parellas

Inventar problemas matemati-
cos empregando contidos como
nUmeros e operacions, xeome-
tria, estatistica...

14

Subir propostas de literatura,
cine e musica a unha canle de
YouTube, redes sociais e blog
ou web do centro

15

Fotografar patrimonio escul-
térico

16

Sacarlles fotos a todas as plan-
tas que atopemos para facer un
rexistro cos seus nomes

17

Xogar as palabras encadeadas
en familia con palabras de tres
silabas

Ler ou mirar un conto e con-
tarllo a unha amiga ou amigo a
través dun audio

18

Crear un mural coas normas de
convivencia da familia

Identificar desigualdades no
desenvolvemento de tarefas
domésticas entre os membros

19

Durante a cea, conversar sobre
0 que nos gusta de cada mem-
bro da familia

Crear un podcast sobre a ulti-
ma pelicula ou capitulo de se-
rie visionada

20

Crear e resolver un problema
contextualizado empregando tres
operacions matematicas

Indagar e recompilar patrimo-
nio inmaterial: adivifias, recei-
tas, refrans...

2]

Tempo de ler en familia. Cine en
familia. Club de lectura familiar.
Cocifiar en familia, gravacion e
publicitacién da receita

Acudir 4 biblioteca para ler ou
buscar libros

22

Crear podcast ou cufias para
divulgar patrimonio natural,
cultural, inmaterial...

23

Localizar, ler e gravar poemas
de Rosalia de Castro que tefian
tematica de contornas naturais
ou alimentacion saudable

24

Seleccionar toda a roupa que
che queda pequena para doala
a unha ONG

Crear e resolver un problema
matematico contextualizado em-
pregando datos de medidas de
capacidade ou lonxitude

25

Elaborar unha lista con todas as
substancias perigosas da viven-
da e pegala nun panel

Analizar os gastos do mes e
buscar estratexias para reduci-
los nun 3 %

26

Investigar sobre as épocas his-
tdricas do patrimonio da zona e
crear un informe oral e escrito

Desefiar un dicionario fotogra-
fico sobre alimentos saudables
e crear un informe oral

27

Crear un audio recompilando
o aprendido durante a semana
e valorando o que quedou por
aprender

Conversar, analizar e reflexio-
nar en familia sobre as novas
do telexornal

28

Crear e realizar en familia en-
crucillados, sudokus, sopas de
letras ou participar en xogos de
mesa (Laberinto mdgico, Cu-
birds, Cortex, Dobble, Railroad,
Quickstop ...)




Pesqueiras do rio Mifio. Concello de Arbo

Mdarzo

NOTAS

PROPOSTAS DE CINE
Zootopia 2 (Movistar); Una pelicula de Minecraft; Superman

PROPOSTAS DE LITERATURA
jQué robo mas bobo!, Emma S. Varela e Graziella Troncatti;
A escaleira, Beatriz Montero e Raull Nieto Guridi; Poetizate, Fran Alonso

PROPOSTAS DE CINE PARA PERSOAS MAIORES
Vidas pasadas, Celine Song; A nadadora, Sandra Sanchez
Hondo, John Farrow (1953); The Lone Hand, George Sherman (1953)
Veracruz, Robert Aldrich (1954)

PROPOSTAS DE LITERATURA PARA PERSOAS MAIORES
Nevada Smith, Henry Hathaway (1966); Mariposas negras, David Baute



MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

SABADO

DOMINGO

Indagar sobre a imaxe que apa-
rece neste mes e localizala no
mapa da provincia

2

Visitar a biblioteca municipal e
realizar unha ficha de rexistro
dun libro escollido

Consultar unha nova en tea-
chingkidsnews.com e suxerir un
titular

3

Crear unha grella con tarefas
do fogar corresponsables para
que realice cada membro da
familia durante o mes

Identificar coches de diferentes
marcas, cores, tamafios etc. pola
fiestra desde a casa ou o coche

4

Cear coa television apagada e
conversar sobre o papel das
mulleres na familia

Inventar e escribir en Word ou
Libre Office unha historia de
teatro con catro personaxes

5

Indagar sobre as mulleres ga-
legas artistas, investigadoras,
deportistas... Desefiar e entre-
vistar a unha muller da familia
e gravar un audio co mobil

Plantar unha arbore ou semen-
te nun testo e rexistrar o nome
e a data na que se plantou

6

Preparar unha cea que incllua
peixe, escribir a receita e gra-
vala para colgar na canle de
YouTube

Ler un xornal cada dia da sema-
na e localizar algunha nova que
fale de mulleres

7

Desefiar a planificacién men-
sual de tarefas corresponsables
que se realizaran no fogar, de
menus saudables e da lista da
compra

8

Analizar e reflexionar sobre o
consumo familiar

9

Escoller a roupa do dia seguin-
te e dicir os nomes das prendas
e das suas cores en inglés

Crear un podcast argumentati-
vo sobre consumo responsable
de auga

10

Crear un podcast expositivo so-
bre o papel das mulleres na his-
toria valorando as desigualdades

Localizar obxectos azuis e pe-
quenos que estean polos cuar-
tos da casa

1

Crear unha lifia do tempo dos
membros da familia materna e
paterna

Indagar sobre as concellerias
do teu municipio relacionadas
coa muller e a compensacion
das desigualdades

12

Crear un podcast expositivo so-
bre unha pelicula

Memorizar algunha estrofa dun
poema

13

Crear a piramide nutricional
mediante recortes dun folleto
de alimentacion e enviarllela
aos membros da familia a tra-
vés do correo electrdnico e do
mobil

14

Subir propostas de literatura,
cine e musica a unha canle de
YouTube, redes sociais e blog
ou web do centro

Ler poemas escritos por mulle-
res e identificar a stia tematica

15

Fotografar patrimonio picto-
rico

Realizar un mural ou unha info-
grafia sobre tipos de enerxias
e combustibles e destacar os
mais contaminantes

16

Expresar en inglés algo que che
gusta e algo que non: [ like/I
don’t like

Fotografar doce arbores dife-
rentes da zona e buscar infor-
macién sobre elas

17

Investigar sobre as pegadas do
pobo romano ou xudeu no pa-
trimonio da provincia e realizar
unha lifia do tempo

Crear audios argumentando os
beneficios da auga para a saude

18

Escribir unha poesia e gravar
un audio para subir a YouTube

Buscar en internet unha sobre-
mesa tipica da Semana Santa e
axudar na sua elaboracion

19

Crear unha cufia publicitaria
sobre o valor dos bosques na
zona

Escoitar a peza musical A pri-
mavera de Vivaldi mentres se
debuxa ou fo

20

Facer unha breve descricion so-
bre as relaciéns entre os mem-
bros da tua familia

Localizar a oferta cultural en
internet de cinco concellos da
tla comarca creando unha guia
cultural

2]

Tempo de ler en familia. Cine en
familia. Club de lectura familiar.
Cocifiar en familia, gravacion e
publicitacidn da receita

Acudir & biblioteca para ler ou
buscar libros

22

Crear podcast ou cufias para di-
vulgar patrimonio natural, cul-
tural, inmaterial...

23

Crear un manifesto para o con-
sumo responsable de auga e
colgalo nas redes sociais

Crear audios publicitando cin-
co balnearios galegos, espafiois
ou europeos

24

Crear un avatar que diga o que
tes pensado facer esta fin de
semana

Realizar un herbario de plantas
medicinais no que se achegue
informacion sobre elas empre-
gando as TIC

25

Propofier cinco medidas de
aforro enerxético no fogar

Buscar informacion sobre unha
tematica do interese persoal e
crear, a continuacion, un texto
descritivo ou argumentativo

26

Realizar un gréfico estatistico
en Excel sobre os alimentos de
peixe e vexetais mais consumi-
dos no fogar

Falar dos momentos felices da
xornada ou da semana

27

Buscar teatros actuais en Gali-
cia localizados en edificios his-
toricos e rexistrar o nimero de
obras que se representaron o
ano anterior

28

Crear e realizar en familia en-
crucillados, sudokus, sopas de
letras ou participar en xogos de
mesa (Laberinto magico, Cu-
birds, Cortex, Railroad, Quick-
stop ...)

29

Buscar paises con crises alimen-
tarias e localizar alimentos que
non existan ali

30

Inventar e escribir en Word ou
Libre Office unha historia de
teatro con catro personaxes

31

Crear un mosaico utilizando
revistas




Castelo de Soutomaior. Concello de Soutomaior

Abril

NOTAS

PROPOSTAS DE CINE
Jurassic World: El Renacer; Las guerreras k-pop;

PROPOSTAS DE LITERATURA
A min non me comas!, Margarita del Mazo e Vitali Konstantinov;
Percy Jackson y los dioses del Olimpo, Rick Riordan
Poemas inmobiles de movemento estatico, Fran Alonso

PROPOSTAS DE CINE PARA PERSOAS MAIORES
La habitacién de al lado, P. Aimodévar; El encargado (Disney +);
Stranger on Horseback, Jacques Tourneur (1955);
Tennessee Partner, Allan Dwan (1955)

PROPOSTAS DE LITERATURA PARA PERSOAS MAIORES
O clan das barbies, Antia Yafiez; Ninguén contard a verdade, Pedro Feijoo



MARTES

MERCORES

VENRES

SABADO

DOMINGO

]

Crear un decalogo de habitos
saudables, pegalo no frigorifico
e enviarllelo por correo elec-
trénico aos membros da fami-
lia, amizades, profesorado...

2

Cear coa television apagada e
conversar e argumentar sobre
as accions que os seres huma-
nos realizan e que inflien no
cambio climatico

Pensar en nomes de peixes,
buscalos no dicionario e debu-
xalos agrupandoos por tamafio

3

Expresar en inglés cales son os
sitios favoritos da tua localida-
de: park, museum, candy shop...

Preguntarlles a tres membros
da familia ou amizades sobre
0s seus animais favoritos e es-
cribilos en inglés

4

Desefiar a planificacion mensual
de tarefas corresponsables que
se realizaran no fogar, de menus
saudables e da lista da compra

5

Indagar sobre a imaxe que apa-
rece neste mes e localizala no
mapa da provincia

6

Empregando Google Maps,
crear o mapa da tua zona e si-
nalizar o percorrido da tua casa
4 escola ou buscar locais de
restauracion do concello

7

Crear un podcast narrativo so-
bre patrimonio natural

Gravar un audio cada dia resu-
mindo o que se aprendeu na
xornada escolar

8

Indagar sobre as caracteristicas
dos ecosistemas da contorna
recollendo fotografias e datos
e realizar unha presentacion,
titorial, pdster, informe...

9

Realizar experiencias sinxelas
relacionadas cos cambios de
estado (sdélido, liquido, gasoso)
ou coas mesturas

Buscar nun xornal nimeros, re-
cortalos e ordenalos de maior
a menor

10

Inventar e escribir unha histo-
ria coas seguintes palabras: vi-
rus, hidroxel, fiestra, alfombra

1

Subir propostas de literatura,
cine e musica a unha canle de
YouTube, redes sociais e blog
ou web do centro

12

Analizar e reflexionar sobre o
consumo familiar

13

Gravar un titorial de diferentes
mesturas e disolucidns caseiras
e subilo a canle de YouTube

14

Crear un podcast argumentati-
vo sobre o teu libro preferido
escrito por unha muller

Facer un doce en familia; apren-
der o nome dos ingredientes
que leva e escribilos

15

Preguntarlle a un minimo de
dez persoas, a través de cha-
madas de teléfono e utilizando
as normas de cortesia, cal é a
stia comida preferida e facer un
grafico cos datos empregando
as taboas de barras

16

Indagar sobre os libros para
nenas e nenos e para adultos
mais vendidos e localizar al-
gunha critica

Observar e buscar palabras que
sexan curtas en contos e xornais

17

Ler en familia un libro (ou ca-
pitulo) durante polo menos 30
minutos

Crear e resolver un problema
matemdtico con datos reais
empregando dobre ou metade

18

Tempo de ler en familia. Cine en
familia. Club de lectura familiar.
Cocifiar en familia, gravacién e
publicitacién da receita

Acudir 4 biblioteca para ler ou
buscar libros

19

Fotografar patrimonio arqui-
tectonico

20

Crear unha historia dialogada
e representala coa axuda da
familia

Describir a utilidade de diferen-
tes aparellos do fogar

2]

Inventar un rap sobre unha te-
matica e gravar un audio

Gravar un video sobre a impor-
tancia de non consumir azucres
engadidos

Escoitar a cancidon Old Macdo-
nald Had a Farm

22

Crear un retrato empregando
técnicas diversas: colaxe, dleo,
témpera, a carbon...

23

Realizar un grafico estatistico en
Excel sobre os alimentos mais
consumidos no fogar desde o
inicio do ano

Buscar nun conto, libro ou fo-
lleto palabras longas e curtas;
escribilas ou copialas realizan-
do unha serie (longa-curta)

24

Pescudar e recofiecer a rede hi-
drografica de Europa e identifi-
car os rios galegos que compar-
timos con Portugal e con outras
comunidades

25

Crear e realizar en familia en-
crucillados, sudokus, sopas de
letras ou participar en xogos de
mesa (Laberinto magico, Cu-
birds, Cortex, Dobble, Railroad,
Quickstop...)

26

Crear podcast ou cufias para di-
vulgar patrimonio natural, cul-
tural, inmaterial...

27

Crear un informe oral ou grafi-
co con accidéns que promovan
a saude

28

Conversar en familia sobre as
fontes de enerxia: luminica, so-
nora, eléctrica e térmica

Escoller en familia unha peza
de musica clasica e escoita-
la mentres se investiga sobre
quen a compuxo

29

Fotografar diferentes plantas e
animais propios dos ecosiste-
mas da zona

30

Crear un guién e gravar unha
pelicula de animais empregan-
do o mabil

Pescudar sobre o patrimonio
inmaterial das adivifias e crear
un informe




Igrexa da Peregrina. Bienal. Concello de Pontevedra

Maio

NOTAS

PROPOSTAS DE CINE
Garfield, la pelicula; Dalia y el libro rojo (Movistar)

PROPOSTAS DE LITERATURA
Celestino Tarambainas, Marisa NUfiez e Mariona Cabassa; Street Poems, Fran Alonso
A mascara do leén, Margarita del Mazo e Paloma Valdivia

PROPOSTAS DE CINE PARA PERSOAS MAIORES
Anora, Sean Baker; White lotus (Max); Border River, George Sherman (1954);
Hell Bent for Leather, George Sherman (1960)

PROPOSTAS DE LITERATURA PARA PERSOAS MAIORES
Astilla de la misma madera, Fernando Alvarez;
As despedidas, Cecilia F. Santomé; Tras do Ceo, Manuel Rivas




MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

SABADO

DOMINGO

Crear unha grella con tarefas
que realizard cada membro no
fogar durante o mes

Planificar actividades de lecer
en familia para o mes

2

Desefiar a planificacion mensual
de tarefas corresponsables que
se realizaran no fogar, de menus
saudables e da lista da compra

3

Indagar sobre a imaxe que apa-
rece neste mes e localizala no
mapa da provincia

4

Indagar sobre os paises de Eu-
ropa: moedas, linguas, bandei-
ras e monumentos que leven
figuras xeométricas

Crear e colorear un mandala

5

Crear problemas sobre a vida
cotia que se resolvan mediante
operacions matematicas

Escoitar unha peza musical tra-
dicional e identificar os instru-
mentos que se tocan nela

6

Crear un trivial das diversas
dreas coa aplicacién Kahoot
para xogar na escola e no fogar

Buscar en familia informacion
en inglés dunha capital euro-
pea e escribir os lugares de
interese

7

Indagar sobre as mulleres poli-
ticas relevantes en Europa

Conversar en familia sobre as
vantaxes e inconvenientes dos
diferentes medios de transporte

Lerlle & familia unha historia
que apareza nun conto

8

Realizar unha analise de infor-
macion dixital sobre as razéns
polas que as persoas senten a
necesidade de consumir ao ver
un anuncio publicitario

9

Subir propostas de literatura,
cine e musica a unha canle de
YouTube, redes sociais e blog
ou web do centro

10

Analizar e reflexionar sobre o
consumo familiar

1

Elaborar e argumentar unha
merenda saudable creando un
audio

Inventar un rap ou poema para
escribilo e gravalo co mobil

12

Indagar sobre a funcionalida-
de das institucidéns publicas e
crear un texto informativo ou
expositivo

Buscar e transcribir, gravar ou
fotografar unha receita que
leve pasta ou arroz

13

Describir en inglés a casa: ta-
mafio, nimero de cuartos, uti-
lidade...

Crear un podcast sobre patri-
monio escultdrico ou pictdrico

14

Desefiar unha cea con mem-
bros da familia

Localizar paises de Europa
onde vivan familiares e amiza-
des e indagar sobre a sua his-
toria

15

Analizar o equilibrio ou des-
equilibrio entre mulleres e ho-
mes homenaxeados no Dia das
Letras Galegas

16

Tempo de ler en familia. Cine en
familia. Club de lectura familiar.
Cocifiar en familia, gravacion e
publicitacidn da receita

Acudir 4 biblioteca para ler ou
buscar libros

17

Fotografar palcos ou edifica-
cidns civis e senlleiras

18

Reflexionar e explicar como se
poderian evitar accidentes de
trafico e expofier conclusions

Indagar sobre xogos tradicio-
nais e crear un mural

19

Conversar en familia sobre os
aspectos positivos e negativos
de internet

Realizar un maratén de pala-
bras en inglés

20

Planificar e organizar unha ac-
tividade coas avoas e cos avos

Indagar sobre as concas fluviais
da peninsula identificando os
rios que pasan por Galicia e o
seu estado e redactar un infor-
me oral ou escrito

2]

Facer unha colaxe coas fotos
da familia en formato dixital e
en papel

Contar o que cada membro da
familia fixo durante a xornada

22

Indagar sobre os medios de
transporte da zona detectando
necesidades e crear un informe
para o concello e concelleria de
transportes

23

Crear e realizar en familia en-
crucillados, sudokus, sopas de
letras ou participar en xogos de
mesa (Laberinto magico, Cu-
birds, Cortex, Dobble, Railroad,
Quickstop ...)

24

Crear podcast ou cufias para di-
vulgar patrimonio natural, cul-
tural, inmaterial...

25

Crear unha historia oral, en au-
dio ou escrita a partir dun bino-
mio fantdstico con membros da
familia como protagonistas

26

Crear unha tira de banda dese-
flada na que se promova a vida
saudable ou a defensa do medio

Facer unha arbore xeneoldxi-
ca en inglés: mum, dad, sister,
brother...

27

Crear e resolver un problema
matematico con datos da con-
torna do fogar empregando
unidades, decenas, centenas e
unidades de millar

28

Conversar en familia sobre al-
gun problema que tivésemos
ao longo do mes e como fixe-
mos para afrontalo e resolvelo

Seleccionar libros que non se
usen para doalos a un mercado
solidario

29

Crear unha receita con peixe e
verduras para o libro de receitas
familiar e gravala con axuda da
familia para a canle de YouTube

30

Colaborar cunha campafia so-
lidaria para recadar fondos ou
alimentos

31

Crear un podcast sobre a pro-
mocién de vida saudable




Corpus Christi. Concello de Ponteareas

Xuno

NOTAS

PROPOSTAS DE CINE
Aquaman; Buffalo Kids (Movistar); Los tipos malos (Netflix)

PROPOSTAS DE LITERATURA
A caixa dos recordos, Anna Castagnoli e Isabelle Arsenault;
A dragoa & que non lle gustaba o lume, Gemma Merino
Poemas birollos para ler cos ollos, Fran Alonso

PROPOSTAS DE CINE PARA PERSOAS MAIORES
La virgen roja (Prime); La infiltrada (Netflix); Union Pacific, Cecil B. DeMille (1939);
Across the Wide Missouri, William A. Wellman (1951)

PROPOSTAS DE LITERATURA PARA PERSOAS MAIORES
Matlock (Movistar); Passion, Allan Dwan(1954); Querer (Movistar)



MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

SABADO

DOMINGO

1

Redactar a lista da compra,
axustar o orzamento e rebaixa-
lo un 3 % con respecto ao mes
anterior

2

Escoitar novas nun telexornal e
conversar coa familia sobre elas
ofrecendo opinidns e solucions

Observar, buscar e atopar per-
sonaxes de contos que sexan
animais e persoas

3

Escoitar unha canle de radio e
crear cinco titulares diferentes

Escoitar a peza musical O verdn
de Vivaldi e balancearse ao seu
ritmo

4

Realizar un maratén oral de
vocabulario en inglés entre os
membros da familia

Localizar palabras en inglés en
audicions de cancions

5

Recoller a mesa e axudar a la-
var a louza

Indagar e explicar a fotosintese
e a sUa utilidade para a vida e
aTerra

6

Reflexionar sobre os alimentos
lendo etiquetas, anotando in-
gredientes e debatendo sobre
eles

7

Indagar sobre a imaxe que apa-
rece neste mes e localizala no
mapa da provincia

8

Colaborar na preparacion dun-
ha comida e pofier a mesa

Explicarlle e argumentarlle a fa-
milia as causas e consecuencias
do cambio climatico

9

Identificar nunha audicién da
televisidon ou nunha nova nun
xornal tempos verbais diferentes

Revisar a data de caducidade
dos alimentos do frigorifico,
fotografalos e colocalos no es-
tante do medio

10

Localizar lugares preferidos para
o lecer en familia e gravar para
realizar un documental, poéster,
mural ou videos

1

Pescudar sobre peliculas de
animacién en version orixinal
en inglés con subtitulos e ver
unha delas en familia

Colaborar na elaboracién de
receitas que tefian como ingre-
diente base legumes ou cereais.
Escribilas empregando imaxes

12

Facer a lista da compra, ir a
froiteria e mercar froita para
facer unha crema de iogur con
froitos vermellos

13

Subir propostas de literatura,
cine e musica a unha canle de
YouTube, redes sociais e blog
ou web do centro

14

Analizar e reflexionar sobre o
consumo familiar

15

Crear unha historia escrita, oral
ou audiovisual narrando o que
se quere realizar no veran

16

Fotografar palcos de musica da
zona e analizalos expofiendo e
argumentando preferencias

Crear debuxos nos que apare-
zan os membros da familia

17

Ver debuxos animados ou pe-
liculas en inglés con membros
da familia e identificar cando
menos entre tres e cinco pa-
labras

18

Escribirlle unha carta ou men-
saxes a unha amiga ou amigo

Desefiar unha campafa pu-
blicitaria (video, cufias, pod-
casts...) para atraer habitantes
a localidades envellecidas

19

Buscar unha ruta na rede e facer
un plano empregando Google
Maps

Plantar unha planta da tempada

20

Tempo de ler en familia. Cine en
familia. Club de lectura familiar.
Cocifiar en familia, gravacion e
publicitacidn da receita

Acudir & biblioteca para ler ou
buscar libros

21

Fotografar parques naturais da
zona

22

Gravacién dunha receita dun
doce de froita e crema, nata ou
queixo

Realizar unha horta caseira

23

Cear en familia e conversar
sobre lugares do planeta atrac-
tivos para ir de vacacions argu-
mentando os motivos

Identificar acciéns para poder
axudar as demais persoas

24

Localizar empregando as TIC
informacién sobre mulleres de-
portistas ou investigadoras da
zona e desefiar un informe oral,
escrito ou grafico

25

Crear e resolver un problema
matemdtico empregando a esta-
tistica con datos do fogar (lectu-
ra de libros, alimentos lacteos...),
medidas temporais ou multiplos
e submultiplos do euro

Crear unha cufia publicitaria
sobre unha pelicula de anima-
cién ou unha serie

26

Crear un xogo de memoria de
vocabulario relacionado co ve-
ran

27

Crear e realizar en familia en-
crucillados, sudokus, sopas de
letras ou participar en xogos de
mesa (Laberinto magico, Cu-
birds, Cortex, Dobble, Railroad,
Quickstop ...)

28

Crear podcast ou cufias para di-
vulgar patrimonio natural, cul-
tural, inmaterial ...

Crear unha cuiia explicando a
importancia da tematica LGT-
BlQ+

29

Indagar sobre canciéns en in-
glés que lles gusten aos mem-
bros da familia e realizar un
rexistro

30

Aprender, escribir e gravar al-
gunha cancidn tradicional que
saiban as avoas e os avos

Crear un mandala con flores,
follas e pedras
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Este calendario competencial do curso 2025-2026 pretende dinamizar aprendizaxes que
se realizan en familia, nos centros educativos e, por suposto, na contorna social, cultural e
natural, xa que estas son moito mais significativas e duradeiras.

Este calendario ten a finalidade de facer posible que a educacion sexa unha tarefa com-
partida e comprometida entre as familias e o profesorado como piares fundamentais xun-
to coa sociedade.

Coas transformacions sociais e educativas actuais urxe dotar as familias e o profesorado de
estratexias para desenvolver competencias na contorna social, cultural e familiar.

Deste xeito, todas e todos serén coparticipes activos do proceso educativo.

Por outra parte, o medio social, natural e cultural & o mellor recurso curricular para apren-
der, para pensar, para pescudar, para cuestionarse ou para reflexionar, facendo posible o
paradigma educacional de aprender a aprender e aprender facendo.

No calendario aparecen propostas de situacions de aprendizaxe para educacion infantil e
educacion primaria, sobre educacion ambiental e reciclaxe, sobre o consumo responsable
de luz e auga, con creacién de cufias ou podcasts, con actividades colaborativas corres-
ponsables, saudables, solidarias, ecosociais e sostibles.

O noso desexo é que este calendario favoreza o desenvolvemento fisico, afectivo, creativo,
social e intelectual de fillas e fillos, alumnas e alumnos, de docentes e da familia dun xeito
divertido e comprometido, xa que ofrece oportunidades para mellorar a linguaxe verbal
oral e escrita, a comprensidén e a comunicacion, a atencién, a memoria, a iniciativa, o em-
prendemento, a autonomia, a escoita activa, o pensamento reflexivo e deliberativo, a po-
sibilidade de resolver situacions, de falar mais e mellor, de compartir etc., sen esquecernos
da competencia en comunicacién linguistica (CCL), da competencia plurilingte (CP), da
competencia matemdatica e en ciencia, tecnoloxia e enxefieria (CSTEM), da competencia
dixital (CD), da competencia persoal, social e de aprender a aprender (CPSAA), da compe-
tencia cidada (CD), da competencia emprendedora (CE) ou da competencia en concien-
cia e expresion culturais (CEEC).

Todas e todos deben facilitar ferramentas, estratexias ou actuaciéons para poder implicar-
se e compartir esa educacion.

Idea e desefio: T. Dominguez e B. Sousa
Desefio de actividades competenciais e situaciéns de aprendizaxe: T. Dominguez, B. Giménez,
N. Riveiro e B. Sousa
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